
 

 (  (Course Planeطرح دوره  

 پزشکی     دانشکده : 1044-1041 سال تحصیلی : دوم  نیمسال : 

  بیماریهای زنان و زایمان  نام واحد :  واحد تئوری  4تعداد واحد : تئوری نوع واحد : 

 پزشکی   رشته :  استاژر  –دکتری حرفه ای مقطع :     ترم :

بخش زنان و زایمان  محل برگزاری :   اساتید زنان و زایمان  مدرس :

 بیمارستان بعثت

:  آناتومی لگن و احشاء آن ، پیش نیاز 

ه فیزیولوژی دستگا سیمیونولوژی زنان

  ادراری تناسلی

 

 بیماریهای زنان و زایمان  آشنائی با هدف کلی :

 اهداف اختصاصی : 
 الف ( در حیطه شناختی 

 وری ( ئپایان دوره باید بتواند ) برنامه درس تدانشجو در 

فیزیولوژی قاعدگی را تعریف کند و تغییرات هورمونی آن را بشناسد و مراحل بلوغ تخمدان و  -

 کارکرد سیکلیک رحم را توضیح دهد .

 .آمار حیاتی را تعریف کند  –آناتومی دستگاه تناسلی را بداند عروق و اعصاب ولیگمان ها را توضیح دهد   -

هفته بارداری توضیح دهد . آزمایشات هر مرحله را و روشهای  04مراقبت  پره ناتال زن باردار را در طی  -

 غربالگری و سونوگرافی های مورد نیاز وشکایت های شایع دوران بارداری را بداند .  

 ثیر آنها را رویتغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری و تغییرات هورمونی را در مراحل مختلف بارداری و تآ -

 بدن زن باردار را بداند .

 مکانیسم زایمان را بداند تغییرات طبیعی سیر لیبر را بشناسد و عوارض لیبر را توضیح دهد . -

ن  اینداکشن  زایما -زایمان با وسیله را بداند . انواع واکسوم و فورسپس و شرایط استفاده آنها را بداند  -

 ح دهد .را بداند و عوارض زایمان را توضی

دیستوشی و زایمان های غیر طبیعی را بداند و  انواع  آنها را و  تشخیص آنها و اشاره به روشهای درمان  -

 را بداند .  و پرزانتاسیون های معیوب را بداند .

عفونتهای پره ناتال و مامائی را بداند انواع این عفونت ها و عوارض آنها بر حاملگی و جنین را و نحوه  -

 از آنها را بداند .پیشگیری 

را توضیح دهد . مکانیسم عمل و  روشهای پیشگیری از بارداری را بداند و نحوه استفاده از هر روش -

 عوارض آنها را بشناسد .

 روشهای ارزیابی سلامت جنین را بداند . اندیکاسیون استفاده هر کدام را بداند . تفسیر نتایج آنها را بداند  -

 
 ا بداند . نحوه مدیریت حاملگی چند قلو وعوارض آن را بداند .حاملگی های چند قلوئی ر -

خونریزی های مامائی را بشناسد و نحوه مدیریت خونریزی های سه ماهه سوم بارداری را بداند و  -

 عوارض هر کدام را توضیح دهد .

 توضیح دهد .آمنوره را تعریف کند . انواع اولیه و ثانویه را توضیح دهد . پاتوفیزیولوژی هر کدام را  -

بیماریهای جراحی در حاملگی را نام ببرد . نحوه مدیریت هر کدام را توضیح دهد و تاثیر هر کدام را روی  -

 بارداری بیان کند .

 



 

 

 

 
 
روشهای تشخیص قبل از تولد و ژنتیک را نام ببرد . اندیکاسیون و کاربرد هر کدام را توضیح دهد و  -

 عوارض آنها را بشناسد .

ارداری را توضیح دهد . عوارض آن را بر روی مادر و جنین  بیان کند . و نحوه مدیریت دیابت دیابت در ب -

 بارداری و دیابت در بارداری را توضیح دهد .

را بشناسد .  پاتوفیزیولوژی هر کدام را بیان کند و مدیریت آنها را توضیح   IUGRمرگ داخل رحم علت و  -

 دهد .

ی و پاتوفیزیولوژی آنها را توضیح دهد و مدیریت بیمار مسمومیت حاملگی انواع پر فشاری خون در باردار -

 را و عوارض آن را بیان کند .

را تعریف کند انواع خونریزی های سه ماهه اول و انواع سقط را نام ببرد و نحوه مدیریت  EPسقط و   -

 انواع سقط و حاملگی خارج رحمی را بداند .

 آب را بداند و عوارض هر کدام و نحوه مدیریت آنها را توضیح دهد . پره ترم لیبر و پارگی زودرس کیسه -

 بیماریهای داخلی در حاملگی و نحوه مدیریت آنها را توضیح دهد . -

 بیماریهای روانپزشکی در حاملگی و نحوه مدیریت آنها را توضیح دهد . -

- GTN . و حاملگی مولار و نحوه مدیریت آن را توضیح دهد 

د و تاثیر آن بر بدن خانمهای یائسه را توضیح دهد و نحوه مدیریت یائسگی جهت یائسگی را تعریف کن -

 پیشگیری از عوارض سالمندی را توضیح دهد  .

- PCO . هیرسوتیسم  را تعریف کند و عوارض آنها و نحوه مدیریت آنها را توضیح دهد 

 را توضیح دهد . هیپرپلازی آندومترو بیماری های بدخیم رحم  را تعریف و نحوه مدیریت آنها -

علل شایع مرگ ومیر مادران در ایران و جهان را نام ببرد و پروتکل کشوری برای کم کردن موارد مرگ و  -

 میر مادران باردار را بداند .

 )آشنائی با نظام کشوری و مراقبت مادران (

 توضیح دهد .  را توضیح دهد و نحوه مدیریت آن جهت کم کردن عوارض آنها را Pelvic Painآندومتریوز  -

میوم رحم و آدنومیوز را تعریف کند و تاثیر آن بر فعالیت های باروری خانمها را توضیح دهد و نحوه  -

 مدیریت انها را بیان کند .

 نازائی را تعریف کند علل مختلف نازایی را نام ببرد و نحوه مدیریت هر کدام را توضیح دهد . -

- PID  تعریف کند و نحوه اثر آن بر فعالیت های باروری و ایجاد نازایی را توضیح دهد و نحوه مدیریت آن را

 بداند .

- AUB  و دیسمنوره وPMS . را تعریف کند و نحوه مدیریت آنها را بداند 

بیماریهای خوش خیم و بد خیم سرویکس را تعریف ککند با روشهای غربالگری سرطان دهانه رحم آشنا  -

 شد و نحوه برحورد با پاپ اسمیر غیر طبیعی را بداند .با

 
 بیماریهای خوش خیم و بدخیم ولوو و واژن را بداند و نحوه مدیریت آنها و عفونت های آنها را بداند . -

 دارو ها و تاثیر آنها بر  حاملگی را بداند . -

خمدان و توده های بیماریهای خوش خیم و بدخیم تخمدان را بداند و نحوه مدیریت کیست ساده ت -

 کمپلیکه تخمدان را بداند .

 

 

 



 

 

 
 

 مسائل قانونی در ژنیکولوژی و مامائی را بداند . -

دانشکده پزشکی می  Skill labدانشجویان در گروه های کوچک هر هفته یکروز با اتند هیآت علمی به  -

 گذاشتن –پاپ اسمیر گیری  –روند و مهاتهای معاینه دو دستی رحم و ضمائم معاینه لگن استخوانی 

IUD –  یون و تعیین دیلاتاس –زایمان واژینال با مانکن  –ارتفاع رحم  –کنترل قلب جنین   -مانور لئوپولد

 افاسمان را آموزش می بینند و تمرین می کنند .

 
 : ب( در حیطه عملی و مهارتی 

 بتواند پاپ اسمیر انجام دهد . -

 و عفونت های سرویکوواژینالبتواند نسخه برای حاملگی کم خطر  -

 بتواند زایمان با مانکن را انجام دهد  -

 بتواند معاینه لگن استخوانی را انجام بدهد . -

 بتواند  معاینه لئوپولد برای جنین سفالیک و بریچ ر انجام دهد . -

 بتواند دسلاتاسیون و افاسمان را تشخیص بدهد .  -

 بدهد .بتواند معاینه دو دستی  رحم و ضمائم را انجام  -

 گذاری کند .  IUDبتواند روی مانکن  -

 بگیرد . NSTتراسه  -

 معاینه پستان را بتواند انجام بدهد . -

 ( در حیطه نگرشی :ج
 دانشجو در طول دوره باید بتواند  

 با آمادگی کامل و بطور مرتب شرکت کند . SGDدر کلاسهای تئوری و 

 .را انجام دهد  SGDمطالعات مرتبت با موضوعات درسی 

 .در قبال انجام تکالیف محوله و پروژه هایی که بر عهده او گذاشته می شود احساس مسئولیت کند 

 در فعالیت ها وبحث های گروهی شرکت کند .

 امکانات آموزشی : 

  SGDصندلی متحرک و امکان برگزاری کلاس  42کلاس با  –وایت بر و ماژیک  –کامپیوتر  –ویدیو پروژکتور 

 –دکتر فریبا فرهادی فر –سرکار خانمها دکتر شعله شاه غیبی   -اساتید گروه زنان و مامائی    دهنده :آموزش اساتید 

حانه یوسفی دکتر ری –دکتر نسرین صوفی زاده   –دکتر فرناز زندوکیلی  –دکتر معصومه رضایی   -دکتر فریبا سیدالشهدایی 

  دکتر طهماسبی - دکتر عایشه معماری  –شمسی زارع دکتر  –دکتر بهار قماشچی  –

 منابع اصلی درس :
 4412 -چاپ دوم   -بکمن کتاب بیماریهای زنان و زایمان 

 ) بعضی مطالب ( 4444بیماریهای مامائی ویلیامز 

 حوزه ارزشیابی آزمون عملی 

 نمره %42حضور و میزان فعالیت در جلسات آموزشی و کشیک ها         

 نمره                     OSCE          24%امتحان 

 نمره LOG BOOK     42%بررسی 

 ابی آزمون تئورییحوزه ارزش

 نمره   %04امتحان تئوری پایان بخش    

 نمره  SGD    44%پرسش و پاسخ های جلسات 

 

 



 

 

 

 

 مقررات بخش زنان :
 دانشجویان باید موارد زیر را رعایت کنند :

 حضور فعال داشته باشند. Morning Reportصبح در جلسه  0ساعت  -

 اخذ شرح حال کلیه بیماران بخش الکتیو و پس از زایمان توسط دانشجویان . -

 نوشتن پیشرفت بیماران در بخش الکتیو و پس از زایمان توسط دانشجویان . -

 انجام وظیفه محوله توسط اینترن بخش . -

 شرکت فعال و موثر در راند های آموزشی و کنفرانسها . -

 که عمدتاً بصورت مجازی برگزار می گردد . وری ئشرکت فعال و موثر در کلاسهای ت -

 ارائه حداقل یک مورد ژورنال کلاب در طی دوره توسط هر دانشجو . -

رعایت پوشش و ظاهر مناسب با آئین نامه های  –رعایت مقررات اخلاقی در بخش های بیمارستانی و درمانگاهها  -

 وزارتخانه .

 تر .خو موثر در کشیک های موظفی دانشجویان د حضور به موقع -

 حداقل نمره قبولی -

 تعداد دفعات مجاز غیبت در کلاس و سایر موارد با ذکر جزئیات  -

 امکانات آموزشی : 
 شامل ویدیو پروژکتور -

 کامپیوتر -

  SGDکلاس آموزشی با قابلیت برگزاری کلاس های  -

  Skill labمولاژ های مناسب در  -

 رسین :  اساتید گروه زنان و مامائیآموزش دهنده یا مد

  ویلیامز   -بکمن منابع اصلی درسی :  کتاب 

 حوزه ارزشیابی : 

 نگوپنی -

 خرداد ( 01روز  OSCEخرداد و امتحان  04) امتحان تئوری روز   پایانی -

 ) قبلاً توضیح داده شد ( نحوه محاسبه نمره پایانی -

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



 ( 0411ماه  سال   فروردین ) راند ( گروه زنان در  )برنامه آموزشی اصلاحیه     

 درمانگاه جامعه نگر Skill lab اسامی اساتید تاریخ روز

 - - دکتر صوفی زاده 04/10/411 شنبه

 - - دکتر فرهادی فر 01/10/411 یکشنبه

 - - دکتر رضایی 01/10/411 دو شنبه

 - - دکتر یوسفی 01/10/411 سه شنبه

 - - دکتر شاه غیبی 01/10/411 چهارشنبه

 - - دکتر طهماسبی 10/10/411 شنبه

 - - زارعدکتر  11/10/411 یکشنبه

 - - دکتر سیدالشهدایی 12/10/411 دو شنبه

 - - دکتر ابراهیمی 14/10/411 سه شنبه

 - - دکتر مردانی 11/10/411 چهارشنبه

 - - دکتر صوفی زاده 11/10/411 شنبه

 - - دکتر زارع 12/10/411 یکشنبه

 - - دکتر مردانی 21/10/411 دوشنبه

 - - دکتر یوسفی 20/10/411 سه شنبه

                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 



 ( 0411ماه  سال   اردیبهشت )برنامه آموزشی  ) راند ( گروه زنان در    

 درمانگاه جامعه نگر Skill lab اسامی اساتید تاریخ روز

 - - دکتر مردانی 10/11/0411 چهارشنبه

 - - دکترزندوکیلی 14/11/0411 شنبه

 - - دکتر زارع 11/11/0411 یکشنبه

 - - دکتر همتی 11/11/0411 دو شنبه

 - - دکتر فرهادی فر 11/11/0411 سه شنبه

 - - دکتر شاه غیبی 11/11/0411 چهارشنبه

 - - دکتر صوفی زاده 00/11/0411 شنبه

 - - دکتر طهماسبی 01/11/0411 یکشنبه

 - - دکتر رضایی 02/11/0411 دوشنبه

 - - دکتر مردانی  01/11/0411 چهارشنبه 

 - - دکتر زندوکیلی  01/11/0411 شنبه

 - - دکتر سیدالشهدایی 02/11/0411 یکشنبه

 - - دکتر رضایی 11/11/0411 دو شنبه

 - - دکترابراهیمی 10/11/0411 سه شنبه

   دکتر همتی 11/11/0411 چهارشنبه

   صوفی زاده دکتر 11/11/0411 شنبه

   دکتر زارع 11/11/0411 یکشنبه

   دکتر سیدالشهدایی 11/11/0411 دو شنبه

   دکتر یوسفی 11/11/0411 سه شنبه

   دکتر ابراهیمی 12/11/0411 چهارشنبه

                                                                                                                                                                                       

 



 ( 0411)برنامه آموزشی  ) راند ( گروه زنان در خرداد  ماه  سال                

 درمانگاه جامعه نگر Skill lab اسامی اساتید تاریخ روز

   زادهدکتر صوفی  10/12/0411 شنبه

  دکتر زندوکیلی دکتر سیدالشهدایی 11/12/0411 یکشنبه

   دکتر رضایی 12/12/0411 دو شنبه

 دکتر همتی  دکتر یوسفی 14/12/0411 سه شنبه

   دکتر ابراهیمی 11/12/0411 چهارشنبه

   دکتر طهماسبی 11/12/0411 شنبه

  دکتر زندوکیلی دکتر زارع 12/12/0411 یکشنبه

   دکتر مردانی 01/12/0411 دوشنبه

 دکتر همتی  دکتر ابراهیمی 00/12/0411 سه شنبه

  دکتر زندوکیلی دکتر ابراهیمی 01/12/0411 چهارشنبه

   دکتر مردانی 01/12/0411 دو شنبه

 دکتر همتی  دکتر یوسفی 01/12/0411 سه شنبه

   دکتر شاه غیبی 02/12/0411 چهارشنبه

   صوفی زادهدکتر  11/12/0411 شنبه

  دکتر زندوکیلی دکتر زارع 12/12/0411 یکشنبه

   دکتر مردانی 14/12/0411 دو شنبه

 دکتر همتی  دکتر یوسفی 11/12/0411 سه شنبه

  دکتر زندوکیلی دکتر ابراهیمی 11/12/0411 چهارشنبه

   دکتر طهماسبی 12/12/0411 شنبه

   - 21/12/0411 یکشنبه

   - 20/12/0411 دوشنبه

                                                                                                                                                                                       

 

 



 ( 0411)برنامه آموزشی  ) راند ( گروه زنان در تیر  ماه  سال                          

 درمانگاه جامعه نگر Skill lab اسامی اساتید تاریخ روز

 - - دکتر مردانی 10/14/0411 سه شنبه

 - - دکتر ابراهیمی 11/14/0411 چهارشنبه

 - - دکتر طهماسبی 11/14/0411 شنبه

 - دکتر زندوکیلی دکتر زارع 11/14/0411 یکشنبه

 - - دکتر رضایی 11/14/0411 دوشنبه

 دکتر همتی - دکتر مردانی 11/14/0411 سه شنبه

 - - دکتر ابراهیمی 12/14/0411 چهارشنبه

 - - دکتر صوفی زاده 01/14/0411 شنبه

 - دکتر زندوکیلی دکتر فرهادی فر 02/14/0411 یکشنبه

 - - دکتر سیدالشهدایی 04/14/0411 دو شنبه

 دکتر همتی - دکتر یوسفی 01/14/0411 سه شنبه

 - - دکتر شاه غیبی 01/14/0411 چهارشنبه

 - - دکتر طهماسبی 02/14/0411 شنبه

 - دکتر زندوکیلی دکتر زارع 11/14/0411 یکشنبه

 - - دکتر رضایی 10/14/0411 دو شنبه

 دکتر همتی - مردانیدکتر  11/14/0411 سه شنبه

 - - دکتر ابراهیمی 12/14/0411 چهارشنبه

 - - دکتر صوفی زاده 11/14/0411 شنبه

 - دکتر زندوکیلی دکتر زارع 11/14/0411 یکشنبه

 - - دکتر سیدالشهدایی 11/14/0411 دوشنبه

 دکتر همتی - دکتر یوسفی 12/14/0411 سه شنبه

                                                                                                                                                                                        

 



 ( 0411ماه  سال   مرداد )برنامه آموزشی  ) راند ( گروه زنان در                          

 درمانگاه جامعه نگر Skill lab اسامی اساتید تاریخ روز

 - - دکتر صوفی زاده 11/11/0411 شنبه

 - دکتر زندوکیلی دکتر زارع 12/11/0411 یکشنبه

 - - دکتر رضایی 14/11/0411 دوشنبه

 دکتر همتی - دکتر یوسفی 11/11/0411 سه شنبه

 - - ابراهیمیدکتر  11/11/0411 چهارشنبه

 - - دکتر طهماسبی 12/11/0411 شنبه

 - دکتر زندوکیلی دکتر سیدالشهدایی 01/11/0411 یکشنبه

 - - دکتر مردانی 00/11/0411 دو شنبه

 دکتر همتی - دکتر یوسفی 01/11/0411 سه شنبه

 - - دکتر ابراهیمی 02/11/0411 چهارشنبه

 - - دکتر صوفی زاده 01/11/0411 شنبه

 - دکتر زندوکیلی دکتر زارع 01/11/0411 یکشنبه

 - - دکتر رضایی 01/11/0411 دو شنبه

 دکتر همتی - دکتر ابراهیمی  02/11/0411 سه شنبه

 - - دکتر مردانی 11/11/0411 چهارشنبه

 - - دکتر صوفی زاده 12/11/0411 شنبه

 - - دکتر زارع 14/11/0411 یکشنبه

 - - سیدالشهداییدکتر  11/11/0411 شنبهدو

 - - دکتر فرهادی فر 11/11/0411 سه شنبه

                                                                                                                                                                                       

 

 



 ( 0411ماه  سال  شهریور  )برنامه آموزشی  ) راند ( گروه زنان در                          

 درمانگاه جامعه نگر Skill lab اسامی اساتید تاریخ روز

 - - دکتر رضایی 10/11/0411 دوشنبه

 - - دکتر یوسفی 11/11/0411 سه شنبه

 - - دکتر شاه غیبی 12/11/0411 چهارشنبه

  - دکتر صوفی زاده 11/11/0411 شنبه

 - دکتر زندوکیلی دکتر زارع 11/11/0411 یکشنبه

 - - دکتر سیدالشهدایی 11/11/0411 دو شنبه

  دکتر همتی - دکتر فرهادی فر 12/11/0411 سه شنبه

 - - دکتر ابراهیمی 01/11/0411 چهارشنبه

 - - دکتر صوفی زاده 02/11/0411 شنبه

 - دکتر زندوکیلی دکتر زارع 04/11/0411 یکشنبه

 - - دکتر مردانی 01/11/0411 دو شنبه

 دکتر همتی - دکتر یوسفی 01/11/0411 سه شنبه

 - - دکتر ابراهیمی 01/11/0411 چهارشنبه

  - دکتر طهماسبی 11/11/0411 شنبه

 - دکتر زندوکیلی دکتر سیدالشهدایی 10/11/0411 یکشنبه

 - - مردانیدکتر  11/11/0411 شنبهدو

 دکتر همتی - دکتر صوفی زاده 12/11/0411 سه شنبه

 - - دکتر ابراهیمی 14/11/0411 چهارشنبه

 - - دکتر طهماسبی 11/11/0411 شنبه

  دکتر زندوکیلی دکتر زارع 11/11/0411 یکشنبه

  - دکتر رضایی 12/11/0411 شنبهدو

 دکتر همتی - دکتر یوسفی 21/11/0411 سه شنبه

  - دکتر مردانی 20/11/0411 چهارشنبه

                                                                                                                                                                                      

 
 
 
 
 
 
 

 

 



 


